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Wochenmeniplan KW 10
vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

____ _ GerchtiKG_______ __ Gercht2KG________ __ Dessert1KG

Spatzle ohne Ei AA71
Hahnchengeschnetzeltes "Ziricher Art" mit

Spéatzle ohne Ei A A1
Kasesauce AA1,CG | 1,2

Beerengritze
Vanillesauce G | 1

Champignons G

Montag,
02.03.2026

Kartoffelgratin  A,A1,G

Dienstag,
03.03.2026

Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch

Mittwoch,
04.03.2026

Milchpudding - Vanille G | 1

Mohrengemise AA1G,IL

Moéhrengemiise
ABC Ag¢
Gemuse-Quinoa Taler (Karotten) J Gemuse-Eintopf mit Nudeln, Blumenkohl Banane
Bratensauce, vegetarisch und Brokkoli  A,A71,L
Erbsengemise Weizenbaguette AA71,A2
Kartoffelpliree G,.L | 31,5
ABC ABC

Senfsauce G,J
Vollkornreis

Donnerstag,
05.03.2026

Backfischfilet - Seelachs A,A71,C,D,J

AA1I
Senfsauce G,J
Vollkornreis

Gemiise-Knusper-Bagel (Erbsen, Karotten)

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

Mit Farbstoffen
Konservierungsstoffen
Antioxidationsmittel

Nitrat

Geschwefelt

Mit Geschmacksverstérker
Geschwarzt

Mit kiinstli i itteln /
Mit Aspartam (enthalt eine Phenylalaninquelle)
Enthélt Phosphate

Gewachst

Koffeinhaltig

A) Glutenhaltiges Getreide

A1) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Usse und daraus

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus Er i Laktose)
H) Sct tichte und daraus Er i

H1) Mandeln

H2) Haselnlsse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse

H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder 1)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. . Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten
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