Wir helfen
hier und jetzt.

Speiseplan

SASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

Wilhelm - Focke - Oberschule

Woche vom 12.11. - 16.11.2018

. Standige Tages-
Datum Tagesgerichte Salatbar Auswahl dessert
T _ Backfischstixx (vsc,a'd.c,j) mit
n?gﬁz Kartoffelpuree (g,), Romanesco Salat q ) _
und Krautersauce () alat aus der | Gemusesticks
Montag Salatbar mit oder Obst
12.11.2018 ) _ _ Salatdressing
Griinkernbratling mit @) frisches Obst
Veggie | Kartoffelpiiree (g,), Romanesco
und Kréutersauce (g)
Tages. Nudelsuppe mit Gemduse,
o GefliigelkldRchen (a'.c) und Salat aus der | Gemiisestick
Vollkornbaguette (' emusesticks | . S
Dienstag J @) Salatbar mit oder Milchreis mit
13.11.2018 Salatdressing Zimt &(g)Zucker
. Maultaschen (at,c) - (©) frisches Obst
Veggie .
Gemluisepfanne
Tages- Geflugelfleischdoner - Teller mit
menii Fladenbrot @', Kr.autsalat und Salat aus der | Gemiisesticks
Mittwoch Tzatziki g Salatbar mit g Obst
14.11.2018 Salatdressing oder s
Gemiiserollo mit © frisches Obst
Veggie .
Krautsalat und Tzatziki (g)
Tages-| Kartoffelpuree - Mohrenauflauf
menu mit Hackfleisch (Rind,a1.c,g) Salat aus der | Gemiisesticks | Gotterspeise
Donnerstag Salatbar mit oder (ohne Gelatine) Mit
15.11.2018 . Salatdressing Sauce Vanille
Penne (g) mit Tomaten — (@) frisches Obst Art ()
Veggie | Krautersauce (g)und geriebenem

Hartkase (1,2,g)

Anderungen méglich!

Wir verarbeiten auch BIO - Lebensmittel, sprechen Sie uns an.

Zusatzstoffe (Zahlen in Klammern) - und Allergenkennzeichnung (Buchstaben in Klammern) entnehmen Sie bitte dem Aushang.
Mit * versehene Informationen entnehmen Sie bitte dem Aufsteller und dem Aushang.

Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine unbeabsichtigte Kontamination mit
kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen werden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen

bendtigen.




